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一、科学品种布局，调优种植结构
黄淮海北部地区应重点选择早熟性好、耐密抗倒、抗旱稳产、适宜机收的品种；中南部地区应重点选择熟期适宜、耐密抗倒、籽粒脱水快、适宜籽粒直收的品种。青贮玉米生产应选择生育期适中、生物产量高、青贮品质优、抗病抗逆抗倒的优质专用型或粮饲兼用型优良品种。鲜食玉米生产应选择适销对路、生育期适宜、丰产稳产性好、抗病抗逆性强、食用品质优良的品种。
二、提高播种质量，构建合理群体
（一）精选优质种子。在选择优良品种的基础上，到“三证”（种子经营许可证、营业执照、种子质量合格证）齐全的正规经营部门，选用发芽率高、活力强、适宜单粒精量播种的高质量包衣种子。青贮玉米根据订单生产和乳业企业要求，确定是否进行种子包衣处理。
（二）抓紧抢时早播。俗话说：“春争日、夏争时。”在上茬小麦收获后，应及时播种夏玉米，中南部地区争取6月15日前，北部地区争取6月20日前完成播种，为生长发育争取更多热量资源。鲜食玉米在没有隔离的平原地区种植时，应与其他类型玉米相距300m以上；或者采取错期播种方式，与其他类型玉米相隔25天左右播种，以避免花期串粉。
（三）机械精播直播。籽粒玉米和青贮玉米可采用机械精量播种机进行贴茬直播、60cm等行距种植，以提高播种作业质量。播种后，及时镇压保墒，注意种、肥之间保持适当距离，以防止烧种或烧苗。鲜食玉米可适当加大播种量。
（四）确定合理密度。根据品种特性、地力条件、栽培管理水平等，确定适宜的种植密度。籽粒玉米在一般地块每亩保苗4500株左右，高产田密度可适当提高。青贮玉米每亩保苗5000株左右；鲜食玉米每亩保苗3000～3500株。
三、加强田间管理，做好科学防控
（一）化学封闭除草。玉米播后到苗前，土壤墒情适宜时或浇完“蒙头水”后，应及时进行化学封闭除草。或在出苗后，选用适宜除草剂进行除草。要规范喷药方法和用量，避免重喷、漏喷和发生药害。
（二）配方平衡施肥。根据产量目标、土壤肥力等进行科学施肥，有条件的地区可进行测土配方平衡施肥。前茬小麦秸秆还田地块以施用氮肥为主，配合一定数量的钾肥，并补施适量微肥。其中，1/3氮肥和全部钾肥、微肥在播种时进行侧深施，其余2/3氮肥于小喇叭口期前后通过机械开沟侧深施10cm米左右。花粒期可根据植株长势适量补施氮肥。
（三）适墒管理水分。黄淮海夏播玉米一般推荐雨养旱作种植，若关键生育时期遭遇严重干旱，可适度进行节水灌溉。播种时土壤墒情不足，可先播种，再及时补浇“蒙头水”；苗期如遇暴雨积水，要及时排水，以防止芽涝和苗涝。
（四）适时防治病虫。播后到苗前，应结合土壤封闭除草喷洒杀虫杀卵剂，以杀灭麦茬上的二点委夜蛾、灰飞虱、蓟马等残留害虫，并密切监测玉米螟发生和危害动态，加强防治。为确保鲜食玉米的食用安全，避免使用化学农药，可利用赤眼蜂、白僵菌等生物防治玉米螟。
（五）化学调控防倒。对于种植密度偏大、生长过旺的玉米地块，以及风灾倒伏频发的地区，可喷施适宜的植物生长调节剂，以提高植株的抗倒伏能力。
四、适期开展收获，确保高产优质
对于籽粒玉米，在不严重影响下茬小麦播种的情况下，根据籽粒灌浆进程和籽粒乳线情况适期晚收，机械收获果穗或直收籽粒，收获后及时晾晒，以防霉变；鲜食玉米一般在授粉后20天左右可进行采收；青贮玉米最适收获期为乳熟末期至蜡熟初期，以籽粒乳线位置作为判别标准，乳线处于1/2至1/3时收获，收获后及时进行青贮。
（http://www.moa.gov.cn/fwllm/nszd/2017nszd/201706/t20170613_5672363.htm）
[bookmark: _Toc12591]2017年黄淮海地区夏大豆生产技术指导意见
1.提高播种质量。黄淮海地区夏大豆获得高产的关键是苗全苗壮。有条件的地方要大力推广免耕覆秸精量播种。灭茬播种的，在麦收后及时灭茬，选用旋耕、施肥、播种、镇压一体机播种，提高播种质量。黄淮海北部土壤粘重地块如遇干旱，应浇水造墒播种，砂质土壤可浇蒙头水；黄淮海南部地区播种时应注意开好“三沟”，减轻大豆生长期渍害。一般亩用种量4～6kg，播种行距40cm左右，每亩保苗1.5～1.8万株。播种时一次性施足基肥，每亩侧深施肥（复合肥N：P2O5：K2O=15：15：15）10～25kg，肥料施在种子侧下方4～6cm处，以防止肥料与种子同位，影响种子出苗。此外，要根据种子发芽率高低及时调整播种量。
2.筛选适宜品种。根据不同区域的自然条件和种植水平，合理选用适宜的大豆品种。注意选用高产、高蛋白、抗病性好、适合机械化收获的大豆品种，以满足食用大豆消费市场需求。黄淮海南部地区热量条件相对较好，可选用生育期相对较长的品种，如中黄13、徐豆14、皖豆28、阜豆9号、郑92116、商豆6号、冀豆17、皖豆35等；中部地区要选用适宜本区域种植、熟期相对适中的大豆良种，如齐黄34、冀豆17、邯豆5号、中黄39、荷豆13、郑196、秦豆8号等；北部地区要选用生育期相对较短的品种，如冀豆12、冀豆17、冀豆19、五星4号、沧豆6、沧豆10、中黄35、中黄37、科丰14、中黄30、邯豆7号、邯豆8号、石豆4号、石豆8号、保豆3号等。据气象预测，今年大豆生长期间干旱发生机率较大，应选用抗旱性较好的大豆品种。
3.科学调控肥水。黄淮海地区大部分农田土壤有机质含量较低，前茬小麦等作物收获时应尽量做到秸秆还田，以提高土壤有机质含量，并适当增施磷、钾肥，少施氮肥，有条件的地方可使用根瘤菌拌种。在施足基肥的基础上，大豆花期前后如未封垄，每亩追施大豆专用肥或复合肥10kg左右。花荚期降雨集中且时间较长时，应及时开沟排涝防渍，遇干旱应及时浇水，促进开花结荚，增加单株粒数和百粒重。大豆生长中后期可喷施磷酸二氢钾、叶面宝、美洲星等叶面肥，防止植株早衰，增加粒重。对于前期长势旺、群体大、有徒长趋势的田块，可在初花前开展化控防倒。
4.防治病虫草害。黄淮海地区应重点防治大豆根腐病、蛴螬、豆秆黑潜蝇、点蜂缘蝽，以及霜霉病、灰飞虱、大豆蚜虫、食心虫、棉铃虫、红蜘蛛等病虫害。除了选用抗病品种防治根腐病外，还可选用适宜的种衣剂拌种防治蛴螬等地下害虫。大豆出苗后10～20天使用内吸性药剂防治豆秆黑潜蝇。苗期和生长中后期选用高效低毒药剂防治红蜘蛛、蚜虫、造桥虫、卷叶螟等害虫。早晨或傍晚害虫活动较迟钝，此时用药效果较好。化学除草是目前大豆田杂草防除的主要手段，是大豆轻简化栽培的一项重要措施。由于大豆对许多化学除草剂非常敏感，应选用适宜的高效低毒除草剂，并严格按照说明书推荐剂量使用，避免造成当季大豆药害或影响后茬作物生长。田间秸秆量大的地块，可根据土壤情况、杂草种类和草龄选择除草剂进行苗后除草。
5.适时开展收获。大豆完熟后应及时收获。收割机应配备大豆收获专用割台，或降低小麦水稻等收割机割台的高度，一般割台高度不超过17cm，以减轻拨禾轮对植株的击打力度，减少落荚、落粒损失。正确选择和调整脱粒滚筒的转速与间隙，以降低大豆籽粒的破损率。如果收获前大豆田杂草较多，可人工拔除大草，也可提前一周使用化学除草剂除草。机收时应避开露水，防止籽粒粘附泥土，影响外观品质。
（http://www.moa.gov.cn/fwllm/nszd/2017nszd/201706/t20170613_5672363.htm）
[bookmark: _Toc12398]2017年高粱生产技术指导意见
一、北方春播早熟区
该区域包括黑龙江、吉林、内蒙古等省区全部，河北省承德、张家口，山西、陕西省北部，宁夏干旱区，甘肃省中部与河西地区，新疆北部平原和盆地等。
1.选择良种。选择品种应坚持的原则：一是选择适销对路、加工转化好的品种。二是适合当地气候、土壤条件，既能够充分利用温光条件，又能保证安全成熟和高产。通常肥水条件好的情况下，高粱生长快，成熟早，可种植生育期较长的品种；而瘠薄地块种植生育期短的品种。三是机械化生产水平高的地区选择株高较矮（1.6m以下）、顶土力强、耐密植、柄伸适中、籽粒不易脱落的品种。四是注意品种穗型的选择，雨量充沛的地区应选择散穗型品种，雨量较少的地区可选择中紧穗品种，以防止穗部病虫害发生。
该区域适宜品种包括吉杂123、124、127、210，凤杂4号，龙杂10、17、18，赤杂16、28，通杂108、136，白杂11，通早2号，辽杂37，晋杂22，辽甜系列，晋草系列等。
2.选地整地。高粱不宜重茬，选玉米、大豆等茬口为宜。根据高粱对土壤的要求，在秋季前茬收获后抓紧整地起垄，蓄水保墒，延长土壤熟化时间，达到“春墒秋保、春苗秋抓”的目的。一般耕深25cm、垄距50～60cm。秋季未起垄的春季顶浆作垄，以保冬季积蓄于土壤表层的水分，供种子发芽。
3.适时播种。依据品种生育期、地温和土壤墒情确定播期。一般10cm耕层地温稳定在12℃左右，土壤含水量在15%～20%为宜（大多为5月初）。晚熟品种适时早播，早熟品种适时晚播。但地块不同，最佳播期也不同，春旱严重的山区、坡地、朝阳地块，应适时早播，低洼易涝、平原地块适当晚播。
4.合理密植。根据品种特点、当地生态和生产条件、土壤肥力、施肥管理和种植习惯等确定基本苗。粒用高粱亩基本苗一般7000～12000株，特殊品种可达2万株，亩播量1.0～1.5kg。精量播种机播种时要做好清选、晒种，保证种子大小均匀、整齐一致，亩播量0.5～0.75kg。
5.田间管理。（1）间苗除草。精量播种地块可不间苗，在播种后出苗前喷施莠去津（阿特拉津），亩用250g兑水15kg去除杂草。人工间苗在4～6叶期进行，除草可结合间苗和中耕，进行2次。（2）肥水管理。拔节开花期需肥最多，要分期施肥，即增施基肥，施足种肥，适时追肥。一般亩施农家肥3000kg，纯N：20～25kg，P2O5：6～8kg，K2O：3～5kg（以硫酸钾为宜），并根据当地土壤情况和目标产量适当调整。农家肥作底肥，磷肥、钾肥及全部氮肥的30%结合播种一次性施入，全部氮肥的60%做拔节肥，10%做粒肥。施种肥时注意种、肥分开，以防烧种，影响出苗。高粱耐旱耐涝，但拔节孕穗和抽穗开花是需水关键期，如遇干旱，有条件的地区应及时灌水。（3）病虫防治。螟虫、蚜虫、粘虫、丝黑穗病是高粱常见病虫害，其防治首先是选用抗病品种，此外还应因地制宜通过轮作倒茬、种子处理、适时播种，以及适当的药剂等措施进行防治。（4）适时收获。最适收获期在蜡熟末期，此时收获籽粒饱满，产量最高，米质最佳。机收可使用联合收割机进行。
二、北方春播晚熟区
该区域包括辽宁、河北、山西、陕西等省的大部分地区，以及北京、天津，宁夏的黄灌区，甘肃省东部和南部，新疆南疆和东疆盆地等。
1.选择品种。该区域适宜品种包括酒用品种辽杂15、18、19、37，辽粘3号，晋杂16、23、34、101、102、103，晋糯3号，平杂8号等；食用品种包括辽杂12、辽粘5号、辽糯7号、锦杂100、102、沈杂5号等；青贮品种为辽甜系列、晋甜系列，饲草采用晋草系列。
2.播前准备。选择玉米、大豆等茬口种植高粱。前茬秋季收获后及时秸秆还田、灭茬旋耕、耙地，耕深25cm以上，做到无漏耕、无坷垃。辽宁、河北、北京、天津一般为旱作，垄作区宜在秋天起垄，并及时镇压；山西、陕西、宁夏、甘肃、新疆一般为水浇地，春天灌水后7～10天施底肥，及时旋耕，准备播种。
3.适时播种。由于早春温度较低，切忌早播，宜适当晚播，以使苗齐苗壮，避免丝黑穗病等土传病害的侵害。播期依据品种生育期、地温和土壤墒情确定。一般10cm耕层地温稳定在12℃左右，土壤含水量在15%～20%为宜（大多为5月初）。
4.合理密植。粒用高粱亩基本苗7000～12000株，亩播量1.0～1.5kg。精量播种机播种亩播量0.5～0.75kg。
5.田间管理。参考北方春播早熟区。
三、黄淮春、夏播区
该区域包括山东、江苏、河南、安徽、湖北、河北等省的部分地区，春播高粱与夏播高粱均有种植，春播高粱多分布在土质较为瘠薄的低洼、盐碱地，夏播高粱主要分布在平肥地。
1.选择品种。春播高粱常采用春播晚熟区品种，夏播高粱作为夏收作物的后茬，多采用春播早熟区品种。该区雨量充沛，选择品种时宜选择中散穗型品种，以防止穗部病害发生。此外，应考虑是否机械化收获。如果用于青贮，可选择辽甜系列、晋甜系列，如果用于青饲，可选择晋草系列。
2.播前准备。及时灭茬旋耕、翻耙地，耕深25cm以上，做到无漏耕、无坷垃。
3.适时播种。依据品种生育期、地温和土壤墒情确定播期。春播一般10cm耕层，地温稳定在12℃左右，土壤含水量在15%～20%为宜（大多为4月下旬）。夏播在夏收后及时播种，防止生育期不足。盐碱地需覆膜种植。
4.合理密植。粒用高粱亩基本苗6000～11000株，亩播量1.0～1.5kg。精量播种机播种，亩播量为0.5～0.75kg。
5.田间管理。参考春播早熟区。
四、南方春播区
该区域包括华中地区南部，华南、西南地区全部。南方高粱区分布地域广阔，多为零星种植，种植相对较多的省份有四川、贵州、重庆、湖南等省市。
1.选择品种。该区域采用的品种多为糯性品种，如泸糯系列、泸州红1号、川糯粱1号、红缨子、黔高8号、辽粘系列等。
2.选地整地。选择中等以上土壤肥力、排灌方便的地块。冬季作物油菜、马铃薯、蔬菜等收获后及时整地，作厢3～4m，开好厢沟和边沟，以利排水。
3.适时播种。该区域种植方式大多为育苗移栽。播种时间以10cm耕层地温稳定在12℃左右，土壤含水量在15%～20%为宜（3月上旬）。适时早播，稀播匀播。劳动力充裕时，可采用营养土育苗，以地膜覆盖拱架育苗为宜。
4.合理密植。应适时早栽，在苗龄25～30天，最迟不超过35天（叶龄6叶左右）时移栽。利用雨后抢墒或灌足水后移栽，栽后施清粪水。合理密植，粒用高粱亩基本苗一般5000～7000株。
5.田间管理。亩施农家肥3000kg，纯N：10～15kg，P2O5：5～8kg，K2O：5～8kg（以硫酸钾为宜）。农家肥作底肥，磷肥、钾肥及全部氮肥的60%在移栽成活后一次性施入，40%做拔节肥。病虫防治与适时收获同北方春播早熟区。
（http://www.moa.gov.cn/fwllm/nszd/2017nszd/201704/t20170401_5547983.htm）
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一、合理选用品种
各地应根据土壤、气候、市场等条件，选择具有市场优势的高产优质油用型、食品加工型、出口型等专用品种。北方春播花生，选用增产潜力大、生育期130～140天的中晚熟大果型品种；麦田套播花生，选用生育期120～130天的中早熟大果型品种；夏直播花生，选用生育期110～115天的早熟中果或小果型品种；东北地区选用生育期120～130天的中早熟大果型品种，其中高纬度、无霜期短、积温低的地区应选用生育期120天以内的早熟小果型品种；南方春花生选用生育期120天左右的中果或大果珍珠豆型品种。在选择品种时，要注意品种抗性与当地旱涝、病虫等灾害发生特点相一致，特别是青枯病发生地区（地块）要选用高抗品种，烂果病发生较重的地区要选用抗性强的品种。机械收获程度高的产区，应选择结果集中、成熟一致性好、果柄韧性较好、适宜机械化收获的品种。
二、适时抢墒播种
北方产区春播大花生要求5cm地温稳定在15℃以上，小花生稳定在12℃以上开始播种；麦田套播花生一般于麦收前15～20天套种；夏直播花生要在前茬作物收获后抢时灭茬，尽早播种，砂性较大的土壤，也可采用贴茬播种，出苗后再进行灭茬。南方春播花生要求5cm地温稳定在12℃以上时，抢晴于冷尾暖头播种。播种时土壤相对含水量以70%～75%为宜，即耕作层土壤手握能成团，手搓较松散，务必做到足墒播种。播种前10～15天剥壳，剥壳前可带壳晒种2～3天，剔出霉变、破损、发芽的种子，按籽粒大小分级保存、分级播种。播种前已剥壳的种子要妥善保存，防止吸潮影响发芽率。播种前每亩种子（15～17kg）用高巧（60%吡虫啉种衣剂）30mL+适乐时（2.5%咯菌腈）25mL+水250mL，或者高巧30mL+卫福（20%萎锈灵+20%福美双）40mL+水250mL拌种，可有效防治土传病害（根腐病、茎腐病、冠腐病等）和蛴螬地下害虫。拌种务求均匀，拌种后晾干种皮即可播种，最好随拌随播。覆膜花生，宜采用起垄、开沟、施肥、播种、覆土、喷除草剂、覆膜、压土等一次多功能机械播种，若未采用一次多功能机械播种，应及时破孔放苗，以免灼伤幼苗。采用机械收获的地块，在花生播种时要充分考虑行距和机械的匹配性。
三、科学施肥浇水
花生施肥原则上应多施用有机肥，尽量减少化肥施用量，也可有机无机结合，速效缓释结合，因地巧施功能肥。要重视钙肥的施用，酸性土壤用石灰等生理碱性含钙肥料，碱性土壤可施石膏等生理酸性含钙肥料，连作土壤可增施石灰氮、生物菌肥等，能显著减少土壤中病菌、虫卵数量，平衡土壤微生物种群，提高土壤肥力。足墒播种的春花生和夏花生，幼苗期一般不需浇水，适当干旱有利于根系发育，提高植株抗旱耐涝能力，也有利于缩短第一、二节间，便于果针下扎，增加饱果率；麦套花生幼苗期出现干旱，应及时浇水保苗。生育中期（花针期和结荚期）是花生对水分反应最敏感的时期，也是一生中需水量最多的时期，此期干旱对产量影响较大。当植株叶片中午前后出现萎焉时，应及时浇水。生育后期（饱果期）遇旱应及时小水轻浇润灌，防止植株早衰及黄曲霉菌感染繁殖。灌水不宜在高温时段进行或过量而导致田间积水，否则容易引起烂果，也不宜用低温井水直接灌溉。南方或降雨较多地区花生田要做到“三沟”通畅，防止渍害。
四、加强田间管理
一是及时放苗清枝。覆膜花生膜上覆土的，当子叶节升至膜面时，应及时将播种行上方的覆土摊至株行两侧，余下的土撤至垄沟。膜上未覆土的幼苗不能自动破膜出土，要人工破膜放苗，尽量减小膜孔。自团棵期（主茎4片复叶）开始，应及时检查并抠出压埋在膜下的横生侧枝，使其健壮发育，始花前需进行2～3次。二是适时中耕除草。麦套花生麦收后3～5天内进行中耕灭茬除草，中耕后每亩用50%乙草胺乳油120mL加水40～45kg喷施地面。露栽花生播种覆土后用乙草胺喷施地面。当花生接近封垄时，在两行花生行间穿沟培土，培土要做到沟清、土暄、垄腰胖、垄顶凹，有利于果针入土结实。三是合理化学控制。当植株生长至30～35cm时，对表现旺长的田块用多效唑、烯效唑等生长调节剂进行控制，要严格按调节剂使用说明施用，于上午10点前或下午15点后进行叶面喷施。喷施过少，不能起到控旺作用，喷施过多会使植株叶片早衰而减产。
五、加强病虫害防控
东北花生产区的主要病害是叶斑病和网斑病，近几年疮痂病成为辽宁、吉林西部新流行病害之一；黄淮花生产区的主要病虫害是根茎腐病、叶斑病、网斑病和蛴螬；长江流域花生主要病害是叶斑病和青枯病，近年来疮痂病也时有发生；南方花生产区的主要病害是叶斑病、青枯病、锈病和疮痂病等。防治要点：对于叶斑病和网斑病，可在播种后75～80天左右喷施32.5%阿米妙收（20%嘧菌酯+12.5%苯醚甲环唑）2000倍液或百泰（60%吡唑醚菌酯·代森联）600倍液，连喷2～3次，每隔10～15天喷施一次，亩喷30kg药液；对于疮痂病，可在始花期喷施10%世高（苯醚甲环唑）1000倍液或70%甲基托布津1000倍液，连喷2次，每隔7～10天喷施一次；对于青枯病和锈病，防治最好选用高抗花生品种。
六、适期收获、安全贮藏
收获、干燥与贮藏是花生生产最后的重要环节。生产上一般以植株由绿变黄、主茎保留3～4片绿叶、大部分荚果饱满成熟，即应及时收获。具体的收获期，应根据天气情况灵活掌握。收获后应尽快晾晒或烘干干燥，使荚果含水量降到10%以下。注意控制贮藏条件，防治贮藏害虫的危害，防止黄曲霉毒素污染的发生。
（http://www.agri.cn/kj/syjs/zzjs/201704/t20170420_5576906.htm）
[bookmark: _Toc456768543][bookmark: _Toc466030818][bookmark: _Toc9470][bookmark: _Toc414862517]林果业生产技术
[bookmark: _Toc23627][bookmark: _Toc466030819]苹果补钙的四个误区要避免
钙是苹果中不可缺少的中量元素，由于其在果实细胞中的特殊作用，缺乏后常常导致苹果果实的生理病害，最典型的是苦痘病、痘斑病和水心病。实际上，果实的硬度和贮藏性、货架期也与果实含钙量密切相关。
误区一：只进行叶面喷钙
人们常常认为，叶面喷钙才能防止果实的苦痘病、痘斑病、水心病等生理病害。但实际情况是，果树根系从土壤中吸收钙元素是提供树体和果实所需钙元素的主要途径，叶面喷钙只是次要补充途径。由于土壤有机质含量低（大多低于1%），pH值大多在8左右，属偏弱碱性，因此根系对施用的过磷酸钙等化学钙肥吸收利用率很低。因此，果农应通过增施有机肥，即通过果园生草、覆草，秸秆还田等措施提高土壤有机质含量，或调节土壤pH值，增加土壤交换性钙离子含量，以达到根系更强的吸收钙的效果。
误区二：幼果期补钙效果最好，过后补钙没有作用
实际情况是，在果树生长的整个过程中，叶面喷钙都会起到补钙作用，而且越到后期补钙效果越明显。幼果期由于果皮较薄，果实较小，就单位面积和单位重量来讲，吸收钙的能力相对较强，但就一个果实来讲，由于果实较小，接触到的药液较少，补给果实的钙绝对量很少；随着果实的生长，果实表面积增加，喷钙后果实吸收钙的绝对量也在增加。因此，套袋果实除袋后，补钙效果最好。
误区三：氨基酸钙补钙效果最好
氨基酸是一种含氮的有机化合物，能够提高叶片的光合作用，并能起到迅速补充氮肥的作用；氨基酸与钙松散结合形成氨基酸钙，随着叶面喷施，树体吸收氨基酸的同时也会吸收钙，钙的吸收利用率高于氯化钙和硝酸钙，但氨基酸钙补钙制剂一般含钙量大约4%，经过（500～1000倍，甚至更高的倍数）稀释后，喷施液的钙浓度非常低，补钙效果并不是最佳。
误区四：含钙量越高，补钙效果越好
补钙效果确实与叶面肥含钙量有重要关系，但实际上原料型氯化钙和硝酸钙具有含钙量高的特点（可达35%以上），而补钙效果并不好，其主要原因在于钙的存在形态和钙的活性较低，树体和果实吸收效率低。
（http://www.agri.cn/kj/syjs/zzjs/201705/t20170519_5614526.htm）
[bookmark: _Toc24402]夏季雨水多，梨树管理分“上下”
夏季多为多雨水的高温天气，病害的感染会在这样的情况下危害严重，那么在多雨高温的天气下，如何管理梨树呢？
一、地下部管理
1.排水防涝。建园时即需以当地的地势等情况预设排水沟，平原地区一般采用明渠排水，山地采用等高线排水即可。如果没有排水明渠且降雨量很大、已在梨园造成积水，则需立即挖设排水沟，将积水排出。
2.中耕松土。中耕是降低土壤水分含量的有效途径，所以大雨后要及时中耕，以达到晾墒、松土及促进根系吸收的目的。中耕深度以20cm为宜，中耕次数依梨园土质及降水量而定，一般沙壤土质的梨园2～3次即可，而土质黏重的梨园则应适当增加中耕次数。
3.及时追肥。雨季适当补充氮磷钾等速效肥有利于树体生长和果实发育，并对提高果实品质及花芽分化具有促进作用。但如果追肥过多（尤其是速效氮肥），就会造成新梢徒长，而导致树冠郁闭、果实风味变淡等问题。常用的方法是：地下追施尿素等速效肥料，采用多点穴施法；或结合喷药进行叶面喷肥，可选择0.3%的尿素或0.3%磷酸二氢钾等。
二、地上部管理
1.病虫害防治。高湿易导致黑星病等病害的发生，雨后需及时施药防治。常用的药剂有80%“大生M-45”800～1000倍、70%甲基托布津1000倍、12.5%烯唑醇2000倍液、200倍的石灰倍量式波尔多液（未套袋果慎用）。虫害种类主要有黄粉虫、梨小食心虫等，药剂种类可选择10%吡虫啉4000倍液，1.8%齐螨素4000～6000倍液，10%氯氰菊脂1500倍液等。但需注意药剂的交替使用，避免害虫产生抗药性而降低防治效果。
2.树上修剪。首先要剪去落头和大枝回缩后萌发的背上徒长枝或过密的新梢，并对留下的新梢视空间大小进行摘心处理，使整株枝叶光照均匀。为防太阳对暴露的中心干或主枝造成日灼，可适当留部分新稍在15～20cm处多次摘心，以控制其长势、促进花芽形成。要对主枝延长头下的竞争新梢进行疏除，确保延长头的优势。
（http://eb.nkb.com.cn/nykjb/20170505/mhtml/page_06_content_001.htm）
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1.防萎蔫。夏季高温期间，在晴天中午12时到下午16时，猕猴桃叶片出现萎蔫，其主要原因有两点：一是高温干旱，包括气候干燥和土壤干旱。出现这种情况应在早晚及时灌水，即可解除萎蔫；二是根系患根腐病、根结线虫病等，致使根系功能破坏，出现病理性萎蔫。一旦发现，应刨根检查，确属病虫危害，应适当剪除枝叶，摘除部分或全部果实，选用农抗120、菌立灭等药剂灌根。如属根结线虫病，在灌根时应加入10%克线磷或克线丹杀虫剂。
2.防日灼。日灼是猕猴桃夏季常发性生理病害，严重的日灼可造成大量的落果和叶枯枝伤，从而影响当年产量和来年花芽分化。防治日灼，除采用高温期灌水、合理夏剪、保持适宜叶果比、控制果载量等措施外，在幼果期连喷两次美林高效钙（每隔15～20天），或对裸露在外围的果实逐个套袋，均可有效预防日灼及其他生理性病害，提高果实质量和商品率。
3.防荫蔽。解决荫蔽的办法是：推广少枝多芽剪，减少树上留枝量。对架上外围枝（第二道铁丝外）、结果枝2～3叶时反复摘心；疏除营养枝，对架下发生的细弱结果枝和临时结果枝短截、疏除；摘除老叶黄叶。通过采取以上措施，达到“树上不缠绕，行间一条缝，树下见花影（透光率30%左右），枝枝见阳光”的丰产树型园貌。
4.防风害。大风天气对猕猴桃树伤害很大，解决的惟一途径就是搞好绑蔓。绑蔓要绑下不绑上，架下枝引绑到架上铁丝上，对多枝丛状结果树，要求枝枝见绑；对单枝上架平面结果树，内膛枝可不绑。绑蔓手法应推广“8”字型绑法，即布条在铁丝上缠绕两次后，再把枝条紧贴布条绑实。
（http://www.agri.cn/kj/syjs/zzjs/201705/t20170519_5614774.htm）
[bookmark: _Toc9708][bookmark: _Toc456768547][bookmark: _Toc466030824]怎么修剪幼龄茶园？
1.第一次定型修剪。当茶树树高达30cm以上，离地5cm处的主茎粗达0.3cm以上，并有1～2个分枝，可在离地20cm左右进行第一次平剪。秋冬季节种植的茶苗，修剪时间可在种植后第二年的秋季或第三年的2月中、下旬进行，修剪后应立即施肥。
2.第二次定型修剪。当茶树树高达45～50cm时，离原来剪口提高15cm左右进行第二次定型修剪。一般肥培管理好的幼龄茶园，可在种植后的第三年进行第二次定型修剪；肥培管理一般的茶园，可在种植后第三年的秋季或第四年的2月中、下旬进行第二次定型修剪，修剪后立即施肥。
3.第三次定型修剪。当茶树树高达65～70cm时，离第二次剪口提高15cm左右，即离地50cm左右进行第三次定型修剪，修剪后立即施肥。
茶树经过三次定型修剪后，茶树高度和蓬面幅度都已达到一定的采摘要求，可根据“五采五养”的留养原则，采取留1～2叶，采一芽一、二叶或一芽二、三叶的采摘标准，进行打顶采摘，以进一步培养采摘蓬面。
（http://www.farmer.com.cn/kjpd/zzjs/201704/t20170428_1293045.htm）
[bookmark: _Toc24335]畜牧水产业生产技术
[bookmark: _Toc10914][bookmark: _Toc414624552][bookmark: _Toc414368295][bookmark: _Toc414862522][bookmark: _Toc414623882][bookmark: _Toc414346569][bookmark: _Toc414368118]肉牛怎么喂长得快？
喂杂交牛：杂交牛综合了不同品种的优良性状，具有明显的杂种优势，在短时间内可生产大量优质牛肉。若无杂交牛，可选3～8岁、体重250kg、膘性中等、健康无病的本地阉牛短期育肥。
饲喂氨化草：用经过氨化技术处理的草喂牛，能增强适口性，提高营养转化率，降低生产成本。氨化草的制作：按100kg草、3kg尿素和40kg水的比例，在氨化室进行密封处理。氨化好的秸秆要在天晴时转移到露天场地，不断翻动放氨，等无氨味后堆积在室内备用。饲喂氨化草要有7～10天过渡期，牛的正常采食量一般占其体重的2%，以吃好不浪费为原则，日喂3次。在有青草的季节白天放牧，冬春季节混喂青贮草。
补喂混合料：混合料参考配方：玉米60%，菜籽饼或棉籽饼37%，淀粉2%，盐1%。无饼时，可用豆粕粉，以便降低饲料成本。饲料按牛体重的1%定时喂给，每天分2次补料。
精喂细管：在饲喂氨化草的过渡期驱虫，可按牛每千克体重内服丙硫咪唑30mg，服后还可健胃。在育肥阶段，有青草的季节放牧1～2个月，育肥后期要求不少于1个月的舍饲，利用高精料日粮催肥时间为60～90天。拌料时要求先将料拌湿，1小时后，再将其与草拌均匀，另外必须喂饮清洁水，每天2次。牛栏要经常除湿垫干，保持干燥清洁。
（http://www.farmer.com.cn/kjpd/yzjs/201704/t20170412_1289599.htm）
[bookmark: _Toc24610]养猪怎么度过高温天气
一、控制环境温度
1.改善猪舍周围环境，减少栏舍受到的辐射热和反射热。在猪舍周围种植牧草、饲料作物或栽树，在栏舍上方或四周用遮荫网等隔热性能好的材料予以遮盖，加宽屋檐、搭凉棚、挂窗帘等，可降低环境温度、净化空气和改善小气候。
2.通风、喷水降温。在栏舍门上装水帘，栏舍内装电风扇，不定时向栏舍顶部及舍内喷水。舍内空气干燥时，午间可在舍内水泥地面或在屋顶喷凉水，最好不直接、长时间对猪进行冲水降温，并在舍内潮湿时加强通风。要多开气窗，这样可有效降低舍内温度。有条件的养殖户可以安装湿帘、雾状喷水降温系统来降温。
3.降低饲养密度。通过适当降低饲养密度的办法可以减少猪自身产热而形成的累积热量，从而降低舍温，减少应激影响。要在适当的地方（水源、食物要充足）搭建遮荫棚，以利猪适时休息，防止中暑发生。
此外，放养的猪要尽量避开中午高温时间向外驱赶。
二、加强饲养管理
1.改变饲喂时间。高温季节中午前后气温较高，此时猪采食减少，甚至拒食，因此可以改变饲喂时间，即在早上8点前和下午6点以后喂料，中间少喂或不喂或喂给一定量的青绿饲料（如西瓜皮等）。
2.及时给予足够的饮水。高温季节猪的饮水量比平时明显增加，因此，必须保证猪能够及时喝到清洁甘爽的凉水。
3.适当调整日粮配方。在饲料（最好用全价配合饲料）中添加一些助消化、适口性好的物质（如1%～3%的油脂），这样不仅可提高饲料的能量水平，还能提高饲料适口性而增加其采食量。
4.减少各种应激因素。热天应尽量避免转群、运输、接种疫苗等人为因素。必须进行的，应尽量选择在晚上或天气凉爽的时间。
三、严格卫生消毒措施
畜禽粪便内含有硫化氢、氨等有害气体和物质，天气越热，散发出来的气味越大，对畜禽的影响也大。因此，要做好猪舍内的清洁卫生和预防消毒工作，及时清除粪便和填料，并定期对栏舍进行消毒。
一般每周应消毒1～2次，注意选择高效、无刺激、气味小、腐蚀性小的消毒剂，以保证舍内空气新鲜。
四、防治夏季常见病
除正常的预防接种外，应重点预防肠炎、伤寒等突发病，如发现猪生病时，应及时请兽医人员诊治；此外，在门窗上应加装纱窗，防止蚊蝇传播疾病，病注意消灭蚊蝇、老鼠等。
（http://www.agri.cn/kj/syjs/yzjs/201705/t20170518_5612791.htm）
[bookmark: _Toc16236][bookmark: _Toc466030827][bookmark: _Toc425257534][bookmark: _Toc466030829][bookmark: _Toc425250861][bookmark: _Toc456768551][bookmark: _Toc432082454]散养模式下的鸡群管理技术
近年来，随着人们生活水平的提高，对优质、健康、安全食品的需求日益增加，健康生态散养模式普遍受到消费者和养殖户的青睐。然而，散养模式相比传统的笼养模式而言，鸡群受外界环境影响较大，因此品种、圈舍、养殖技术等与传统笼养模式也有着更多的不同。
1.品种的选择。尽可能选择那些适应性强、耐粗饲、易饲养、品质优秀的品种。
2.圈舍要求。现代化散养模式，不等于早期的庭院散养模式，需要为鸡群提供鸡舍。
鸡舍的建筑要求具备良好的保温、隔热、通风和光照条件。育雏舍要求保温性能良好，配置供温装置，如暖风炉、煤炉或者地暖供温。育成舍和产蛋鸡舍面积不宜过大，控制在500～600m2以下即可。育成鸡每栋鸡舍规模不超过5000只鸡，养殖密度不超过10只/m2，产蛋鸡每栋鸡舍规模不超过3000只鸡，养殖密度不超过6只/m2。产蛋鸡舍内要求配置光照自动控制器，便于控制光照。
鸡舍需有足够大的出口，以供鸡只自由出入，每100m2鸡舍出口至少应达到4m长。鸡舍外为散养场地，其应足够大，每只鸡约4m2。场地可种植果树、林木，夏季遮阳，也可种植牧草等供鸡只啄食。四周设置围栏，避免野兽攻击鸡群。
养殖场出入口设立消毒池，撒石灰或者2%的火碱，以供人员、车辆进出消毒。每栋鸡舍门口也需放置消毒盆，以使进出人员进行消毒。
3.饲养管理。要根据不同的生长阶段，分为育雏期、育成期和产蛋期进行管理。
育雏期：雏鸡抵抗力差，对外界温度变化非常敏感，因此温度是育雏的首要和关键条件。如果是春夏季节育雏，当外界温度达到18℃以上时，5周后即可逐步转到室外放养；如果是秋冬季节育雏，则一般在7～8周以后才可逐步过渡到舍外放养。放养鸡只白天在舍外活动，晚上回舍内休息，如果遇到恶劣和极端天气，如大风、雨雪等，则呆在舍内不进行户外活动。
育成期：放养的密度会影响到成活率、生长速度等。公母分群饲养，饲料逐步从雏鸡料过渡到青年鸡料。在野外青草茂盛季节，可适当减少补饲料量。要观察鸡群情况，对弱鸡和体重小的鸡要单独补饲。
产蛋期：产蛋鸡对钙的需要量比青年鸡要多3～4倍，开产前需提高饲料中钙的含量，逐步过渡到蛋鸡料，同时可提供贝壳、碳酸钙颗粒等供鸡自由采食。产蛋期光照应控制在16小时，光照强度为2W/m2照度。舍内设置产蛋箱，训练蛋鸡回舍内产蛋，这样有利于减少窝外蛋、脏蛋、破蛋比例。每天上午、下午各捡一次蛋，夏季可增加捡蛋次数。
4.疾病防控。散养模式下，由于鸡只直接跟地面接触，更多接触各种病原微生物。如果日常管理不当，更容易发生疾病。
首先，必须做好日常消毒。可供选择的消毒药有火碱、醛类、次氯酸等。鸡舍外，坚持每周消毒一次，至少两种消毒液交替使用。
其次，必须做好免疫预防。根据饲养的品种和疾病流行特点，认真做好疫苗的接种。
此外，饲养员要随时观察鸡只精神状况，观察采食、饮水情况，若有异常，必须立即采取相应的措施及时治疗。
（http://szb.farmer.com.cn/nmrb/html/2017-04/19/nw.D110000nmrb_20170419_2-06.htm?div=-1）
[bookmark: _Toc2270]蛋鸭喂料须“四看”
1.看体重喂料。鸭群的产蛋率若仍在80%以上，而蛋鸭体重略有减轻趋势，此时宜在饲料中适当增喂动物性饲料（有鲜螺蛳更好）；若蛋鸭体重增加，身体也有发胖趋势，但产蛋率还在八成时，可适当增喂粗饲料和青绿饲料，或控制采食量（每只每日150g）；若体重正常，产蛋率也较高，这时饲料中的蛋白质水平比先前阶段可略有增加。
2.看粪便喂料。若粪便粗大、松软、呈条状，表面有光泽，用脚轻拨能分成几段，表明精、粗、青料搭配合理；如果粪便细小结实、颜色发黑，拨后断面成粒状，说明精饲料喂量过多、青料量少，消化吸收不正常，应减少精料喂量，增喂青料；若是粪色浅、不成型，一排出就散开，表明精饲料饲喂不足，营养偏低，应补喂精饲料；如果粪便呈黄白色或灰绿色，有恶臭味，说明鸭有病，应隔离治疗。
3.看产蛋喂料。若蛋形有异常且小，说明营养不足，须加喂豆饼、花生饼、鱼粉等富含蛋白质的饲料，使日粮粗蛋白质含量提高到20%，并适当增加日粮总量；如果蛋壳变薄、透亮、有砂眼、粗糙甚至产软壳蛋，说明饲料质量不好，特别是钙质不足，或维生素D缺乏，应添加骨粉、贝壳粉、石灰粉等矿物质及维生素D含量丰富的饲料；如蛋重减轻时可增加鱼肝油和无机盐添加剂；若产蛋时间集中在凌晨2点，说明喂料得当；如每天推迟产蛋，而且所产蛋体变小，则要增喂饲料。
4.看精神喂料。产蛋率高的健康鸭，精力充沛，潜水时间长，上岸后羽毛光滑不湿，水体四溅。若蛋鸭精神不振，行动无力，放出后怕下水，下水后羽毛沾湿，甚至下沉，说明营养不足，应及时加喂动物性鲜活饲料，并补足鱼肝油。
（http://www.agri.cn/kj/syjs/yzjs/201705/t20170518_5612889.htm）
[bookmark: _Toc642]农业生产装备使用与维护技术
[bookmark: _Toc12250][bookmark: _Toc456768552][bookmark: _Toc456768554][bookmark: _Toc442123384][bookmark: _Toc440033213]如何正确使用农业机械？
在农忙到来需要使用农业机械之前，要提前根据农业机械作业和服务的项目、作业数量和经营管理能力，及时对农业机械进行检修、保养和试运转；在使用中，应严格按照机务规章要求进行操作，发现故障及时排除，确保农业机械达到良好的技术状态。下面介绍一些使用农业机械时应该注意的问题：
1.保证机具技术状态良好。对于动力机械，要达到不漏油、不漏水、不漏气；做到油净、水净、空气净、机器净。对于配套作业机械，要达到操作灵活、转动灵敏、升降自由；做到不框、不钝、不锈蚀、不变形、不缺件。
2.实施农业机械的试运转。新购置或长期不用的农机具在使用前必须进行试运转，也叫磨合。
3.搞好农业机械的技术保养。定期对农机具的各部件进行系统的清洗、检查、调整、紧固、润滑和更换部分易损件的技术保养，以延长机具使用寿命，保证机具具有良好的技术状态，减少机具故障和事故的发生。
4.正确操作农业机械。拖拉机起动前，要做好准备工作，加足燃油、润滑油、冷却水；变速杆放在空档位置；轮胎气压或履带张紧度正常；各种连接紧固；摇转曲轴数圈。拖拉机起动时，要按照操作规程操作，防止明火起动、加油起动、溜坡起动、熄火起动和车拉起动。拖拉机行驶、转向、倒退和挂结农具时，要正确使用离合器、变速杆、操向杆、方向盘、制动器、手油门，杜绝一切不良习惯。
5.及时排除机具故障。发现机具有作用反常、声音反常、温度反常、外表反常和气味反常等现象时，应及时进行检查和排除。
（http://www.amic.agri.gov.cn/nxtwebfreamwork/detail.jsp?articleId=ff8080815943184301598c600b226607&lanmu_id=4aea47a72a1462bd012a17e280c2000f）
[bookmark: _Toc17527]联合收割机添加润滑油有“三忌”
润滑油俗称机油，联合收割机添加润滑油的标准是使发动机底壳内的润滑油面位于油标尺上下两刻度之间，且以添加优质润滑油为好。联合收割机添加润滑油要注意“三忌”：
一忌机油添加过多。当超过油标尺的上刻度线时，机油容易窜入燃烧室，使排气管喷机油、冒蓝烟。这样不仅会增加机油的消耗量，而且未完全燃烧的机油会在活塞顶部及气门座上产生大量的积炭，加剧机械零件的磨损，甚至造成活塞咬死或损坏。
二忌机油不及时添加。如果不及时添加机油，会使油底壳油面过低，导致机油温度过高、润滑不良。更严重的是，由于油底壳油面低于油标尺的下刻度线，联合收割机可能使机油集滤器露出机油面，使机油泵吸入空气不能供油，造成“烧瓦”等事故。
三忌新、旧机油混用。旧机油含有氧化性能强的物质，新、旧机油混合后，可降低新机油的使用效果。如果在发动机中一次全部加新机油，则可使用500多个小时；如果在一半新机油中掺入一半旧机油混合使用，就会使使用时间减少到不足200个小时。因为旧机油润滑性能差，容易造成机体严重磨损和冒黑烟。
（http://www.amic.agri.gov.cn/nxtwebfreamwork/detail.jsp?articleId=ff808081576fa1b1015778dce5c718df&lanmu_id=4aea47a72a1462bd012a17e280c2000f）
[bookmark: _Toc466030834][bookmark: _Toc11877]农产品储藏、运输与加工
[bookmark: _Toc16443][bookmark: _Toc466030836][bookmark: _Toc456768557]甜樱桃采后运输与包装
1.精心包装。甜樱桃在运输时，首先要特别注意包装。包装时要进行严格挑选和分级，剔除病烂果和机械伤果，按照大小、颜色等分级后，将甜樱桃装在有软衬的容器内或者塑料周转箱内，箱体要具有良好的抗外界压力。
由于甜樱桃果实极易变软、不耐挤压，因此包装箱不可过大、过深。果实的包装形式分为采摘包装、运输包装、销售包装等。包装箱内要衬软垫，如包装纸、聚苯乙烯泡沫等。运输包装可选用容量为5～10kg的纸箱或聚苯乙烯泡沫箱，箱子高度一般以不超过12cm为宜。销售包装可根据市场要求设计，宜选用纸盒、塑料盒、塑料托盘或塑料袋等，容量为0.25～2.5kg。作为贮藏保鲜用的果实更重要的是按成熟度分级，过熟果不能作为贮藏用果。甜樱桃采后应及时入冷库预冷，尽快将温度降至0℃～2℃，外运的果实最好当天采摘，当天分级包装，当天装入冷藏库或冷藏气调车发运。用普通汽车运输的甜樱桃，应将果实预冷至2℃左右时再装车运输。
2.科学运输。甜樱桃果实在采摘后一定要采取无伤运输及保鲜运输。
（1）无伤运输。即果品在运输的过程中不受到任何损伤。甜樱桃适宜的运输温度为0℃～2℃，最高不要超过5℃。运输期限不宜超过3天。短途运输要求运输工具为小型机车，分级、包装要做到和上述要求一样，应该特别注意防止日晒雨淋和捂热，要求通风散热。距离较远时，建议采用空运或者冷藏气调车、移动式多功能自动冷库运输车。在运输时，宜选择平坦道路，尽量减少颠簸，以免使甜樱桃受到挤压和碰撞造成烂果。
（2）保鲜运输。首先是在产地将预冷处理后的果实直接运往销售地点，其次是经过一段时间保鲜后再运往销售地点，再从销售地周转保鲜库运往销售市场。
（http://www.agri.cn/kj/syjs/jgjs/201704/t20170420_5577077.htm）
[bookmark: _Toc1799][bookmark: _Toc466030837]果丹皮加工技术
果丹皮酸甜可口，有助消化，儿童尤为喜食；而且原料来路广，制作比较简便，是一项投资小、利润空间大的果品加工项目。
一、工艺流程
原料选择→原料处理→软化制浆→刮片烘干→揭起整理→包装出品
二、制作方法
1.原料选择：选用含糖量、含酸量和含果胶物质较多的水果作原料，如苹果、桃、杏、山楂等均可，但以新鲜山楂较为理想，一些残次果及果品加工厂生产罐头、果脯的下脚料也可利用，但一定要符合食品卫生标准。
2.原料处理：将山楂果中的杂质、病虫烂果剔除，冲洗干净，去核。
3.软化制浆：将处理好的果实放在双层锅中，加入约为果实重80%或等量重的水，煮20～30分钟，待果实软化后，取出倒在筛孔径为0.5～1.0mm的打浆机打浆，除去皮渣。如没有打浆机，可用木打浆板或木杆将果实捣烂，倒入细筛中，除去皮渣，再将果浆倒入双层锅中，加入果浆重10%～30%的白砂糖及少量柠檬酸（根据果实含酸量高低而定，通常为果浆重量的0.3%～0.5%），再用文火加热浓缩，注意搅拌，防止焦糊，浓缩至稠糊状，可溶性固形物含量达20%左右时出锅。
4.刮片烘干：将浓缩的果浆倒在钢化玻璃板上，刮成厚0.3～0.5cm的薄片。刮刀力求平展、光滑、均匀，以提高产品的质量。刮好后将钢化玻璃送入烘房，温度为60℃～65℃，注意通风排潮，使各处受热均匀，烘至手触不粘，具有韧性皮状时取出。
5.揭起整理：将烘好的果丹皮趁热揭起，再放到烤盘上烘干表面水分，用刀切成片卷起，在成品上再撒上一层砂糖。
6.包装出售：用透明玻璃纸或食品袋包装作为成品入库或者出售。
为了增进风味，在制作山楂果丹皮时，还可掺入其它果品，如苹果、枣、柿、桃等。
（http://www.agri.cn/kj/syjs/jgjs/201704/t20170411_5555845.htm）
[bookmark: _Toc15404]科学生活
[bookmark: _Toc17616][bookmark: _Toc456768559][bookmark: _Toc466030839]这些食物可调节心情
1.香蕉。它含有一种被称为生物碱的物质，可振奋精神和提高信心。而且香蕉是色胺酸和维生素B6的重要来源，这些都可帮助大脑制造血清素，减少忧郁。
2.深水鱼。研究显示，住在海边的人都比较快乐。这不只是因为大海让人神清气爽，最重要的是他们把鱼当作主食。哈佛大学的研究报告显示，鱼油中的Omega－3脂肪酸有常用的抗忧郁药如碳酸锂的类似作用。
3.菠菜。它除含有大量铁质外，更有人体所需的叶酸。医学文献一致指出，缺乏叶酸会导致精神疾病，包括抑郁症和早发性痴呆等。研究也发现，叶酸不足超过5个月的人会无法入睡，并产生健忘和焦虑等症状。
4.葡萄柚。它不但有浓郁的香味，更可以净化繁杂的思绪，提神醒脑。葡萄柚所含的高量维生素C，不仅可以使身体有抵抗力，还可以抗压。最重要的是，在制造多巴胺、正肾上腺素时，维生素C是重要成分之一。
5.低脂牛奶。纽约的西奈山医药中心研究发现，让有经前症候群的妇女吃1000mg的钙片3个月之后，3/4的人都在不同程度上解除了紧张、暴躁或焦虑。
6.鸡肉。英国心理学家班顿和库克给受试者吃了100µg的硒之后，受试者普遍反映觉得精神很好、思绪更为协调。硒的丰富来源有鸡肉、海鲜、全谷类食品等。
（http://szb.farmer.com.cn/nmrb/html/2017-04/05/nw.D110000nmrb_20170405_2-08.htm?div=-1）
[bookmark: _Toc9368]这10种小病可食物预防与治疗
民以食为天。某些食物不但可以提供人体所必需的能量，还具有防病治病的功效。美国《健康》杂志最新载文盘点出10种小病的食物预防与治疗方法。
1.肌肉痛：吃点酸樱桃。喝1～2杯酸樱桃汁，有助于消除肌肉疼痛。因为酸樱桃中富含具有抗炎属性的酶，其镇痛效果与布洛芬相当。
2.记忆力减退：吃点葵花籽。葵花籽富含维生素E，有助于保护大脑神经元免受氧化的危害，有助于保持记忆。建议每天吃1～2把葵花籽。
3.视力差：吃点甘蓝菜。甘蓝菜等绿叶蔬菜中富含的叶黄素有助于保护视力，缓解老年性黄斑变性。
4.肌肉损伤：每天吃一个苹果。苹果皮中富含熊果酸，有助于促进胰岛素样生长因子IGF-1和胰岛素的产生，这两种激素对肌肉生长至关重要。
5.注意力不集中：每天吃一个鸡蛋。鸡蛋中富含胆碱，有助于提高记忆力，使注意力更加集中。
6.皮肤老化：每天吃一个橘子或者喝170g橙汁。它们富含维生素C，有助于胶原形成，保持皮肤弹性。
7.抑郁症：常吃糙米饭。糙米等高碳水化合物和低热量食物，能调节控制情绪和抑制焦虑的血清素。
8.黑眼圈：饭后喝1杯绿茶。绿茶能够利尿，有助于排除体内不需要的体液，帮助消除黑眼圈和眼袋。
9.头发干枯：每天吃菠菜。菠菜叶中富含维生素A和C，有助于发囊产生皮脂，让头发更加光亮。
10.浑身没劲：每天吃一根香蕉。香蕉不仅富含钾，且富含对产生和储存能量至关重要的镁。               （http://www.huaxia.com/hxjk/jkys/yszd/2012/07/2916498.html）
[bookmark: _Toc595]建设美丽乡村
[bookmark: _Toc29533]“红色+绿色”：李家庄村的“美丽经”
在河北省石家庄市的平山县中东部，岗南水库东北岸的半山坡上，有一个三面环水、一面环山的小山村——平山县岗南镇李家庄村，这里曾是中共中央统战部的旧址。实际上，这个村是岗南水库的移民村，自然环境优美，红色历史悠久。2015年以来，李家庄村抓住被确定为西柏坡片区美丽乡村建设重点村的机遇，完善基础实施，发展乡村旅游，打造极具太行风情的红色旅游山村，成为乡村休闲旅游的新亮点，并被评为省级美丽乡村。
一、构筑地方特色，发展红色旅游
李家庄村的建设规划，邀请了天津市城乡规划设计院帮助编制。经过征求群众意见建议，反复修改完善，最终形成了符合当地实际的高标准、高水平的村庄发展规划，明确了建设具有太行风情的旅游山村这一发展目标。据村支部书记刘树彦介绍，该村重点实施了五个方面的“工程”：
一是民居改造工程。全村81户民居全部改造，重点打造31户特色农家院和一条特色商业街，建设180个标准客房和12个临街门店。
二是基础设施工程。道路硬化，铺设污水处理管网，建设处理终端和中水池，污水处理水质达到国家一级A类标准。开工建设了西柏坡高速岗南出口至李家庄村的道路，交通条件进一步改善。
三是服务设施工程。建设了敬老院、村史馆、文化广场、村民活动中心、北入口游客接待中心和停车场等公共服务设施。村东入口大型停车场、乡村酒店等正在规划设计中。
四是景观绿化工程。栽植苗木，安装景观石。对入村道路、街道两侧、主要节点进行了高标准绿化；在进村口、村民活动中心、敬老院、村史馆等处建设休闲小广场；建设了垂钓园和滨水观光路等。
五是统战部旧址扩建工程。对原有的中央统战部旧址进行了扩建，建设展览区、中央统战部办公区、民主人士接待站、中央统战部领导和民主人士故居等，总建筑面积3200m2，绿化面积3000m2，使之成为集宣传、教育、展览、研究“四位一体”的全国统一战线传统教育基地。
二、建设“美丽乡村”，催生“美丽经济”
“李家庄景区建设刚刚起步，以后的运营管理还需要先进的理念、科学的模式才能做大做强，我们正在谋划建设专业服务平台，以‘互联网+’、共享经济模式与全民创客思维，连接政府、乡村合作社、投资商、乡村创客与城市居民。同时充分挖掘乡村宝贵自然生态资源与历史文化资源的价值，打造‘特色小镇’，让村民变网商、村民变创客，促进村民就业与增收，推动美丽乡村建设和乡村旅游景区建设提档升级。”岗南镇副镇长梁伟杰表示，今后将重点打造“一个平台”和“四个中心”。
“一个平台”即大数据平台，涵盖3项内容：一是产品推广，即对李家庄村特色产品进行线上推广服务，提升特色产品的知名度，促进销售的转化；二是预订服务，即开展农家乐、民宿等消费者“吃、住、行、游、购、娱”的预订服务；三是信息发布，即对美丽乡村的新闻、政策、活动等信息进行权威发布，加速信息的流通，见证美丽乡村建设的成果转化。
“四个中心”则包括：一是创客孵化中心，即以打造产业为目标，孵化本村创业团队，促进本村农民创业，同时引进各类服务项目；二是电商培训中心，即以创客孵化中心为平台，开设农村电商、创客创业、物流管理、发展规划等课程，对投资者、企业家、创客、村民进行系统培训，推动农村电子商务发展，让项目务实落地；三是文化旅游展示中心，即依托李家庄村人文资源和自然景观，加强对旅游景点、线路的策划和宣传，积极引导当地旅行社的合作，不断创新文化旅游的营销手段，充分挖掘、开发特色旅游服务和产品，共同促进文化旅游的繁荣发展；四是文化推广中心，即结合村庄历史、人文等乡村特色文化，集中进行展示，让游客系统了解李家庄村深邃的历史文化。
三、借助旅游资源，带动惠民产业
在发展当地旅游的同时，李家庄村不忘发展富民产业，带动乡亲共同致富。该村围绕盘活全村责任田、宅基地和空闲地、山场资源这“三块地”，积极推行股份合作制，加快培育富民产业。他们发展土地股份合作，将全部耕地按照每亩每年1300元的价格，统一流转给平山县富通生态农业有限公司，进行土地整治、整体开发，投资2800多万元，建成了550亩的观光采摘园，重点发展樱桃、红树莓、金银花等。农户通过流转土地和在园区内打工获得收益，村集体将园区内集体土地作为股份，每年获得20%的收益分成，保底收入约6万元。 60多岁的谷翠翠大娘便是该村发展富民产业的受益者之一。谷翠翠家的7亩地以每年每亩1300元的价格流转出去，如今老伴就在果园里打工，每天还有80元的收入。“我们跟一家旅游运营商签订了合作协议，我这5间房全部是他们免费装修的，租期5年内，他们每年付给我5～6万元租金，租期结束后由我自行经营。我现在除了收租金，每天还在这里打工，收拾卫生，他们每月付给我2000元工资。”谷翠翠难掩喜悦之情地介绍说。
据了解，李家庄村发展农宅股份合作，与河北省一家旅游运营商合作，整合闲置农宅，按照“一户一设计、一户一特点”的要求装修改造，发展经营农家乐，农户每年可获得3～7万元的收入，同时村集体可获得企业10%的利润分成，每年约10万元。与此同时，发展集体资产股份合作，把属于集体的旧窑洞、小塘坝、空闲地、山场招商开发，吸引外来商户开办垂钓园、咖啡屋、红酒屋、窑洞茶社等，村集体与商户按股分成，每年可获得分红20多万元。
他们还发展旅游产品股份合作，成立乡村旅游合作社，扶持该村7家农户发展豆腐、香油、粉条等特色手工作坊，引进文化纪念品开发企业，开发老粗布、剪纸等旅游纪念品，形成吃、住、行、游、购、娱一条龙的产业链条。通过产业发展，全村有90多人实现了稳定就业和增收致富。
四、依托生态优势，打造特色小镇
准确的产业定位和良好的利益机制保障了李家庄乡村休闲产业的健康快速发展。近年来，岗南镇以中央统战部旧址所在地为核心，整合周边优势资源，与周边村庄实现产业联动，通过资源共享、统筹发展、同步提升，辐射带动岗南片区整体发展水平不断提高，打造了经济效益、社会效益、生态效益同步提升发展的新格局。2016年，以李家庄、石盆峪为中心的特色风情小镇项目启动，辐射岗南镇三角村、韩庄、胡家咀、西岗南，以及苏家庄乡上东峪等7个村1427户，依托红色资源和生态优势，打造美丽乡村，建设特色小镇，开发集生态观光、立体农业、采摘园、创意工坊、艺术田园等于一体的乡村旅游项目。如今，全县的农村都从李家庄的发展得到启示与鼓舞，平山镇、温塘镇、北冶乡等乡镇的重点村和重点片区纷纷跟上，全县美丽乡村建设呈现出蓬勃发展的良好势头。
（http://mlxc.hebnews.cn/2017-03/27/content_6393971.htm）
[bookmark: _Toc15678]美丽乡村的新风貌
“说起从前咱这村子呀，真是一言难尽！”问起村子原来的状态，河南省信阳市商城县伏山乡里罗城村的村民们没有不摇头的：一条坑洼不平的狭窄土路穿村而过；卧在大山脚下的零散房屋破败冷清；青壮年外出打工，很少能听见人们的喧笑声，完全是一片与外界隔绝的沉寂……
早上，村民沈同海正在打扫自家门前的落叶。他拿着簸箕走到桥边，把垃圾倒进公共垃圾桶，而后站在桥上看看河水，又回到了家里。
“现在一对比，以前村里真是脏，垃圾随便往河边、路边倒，也没人觉得不合适。”沈同海说，“这两年村里的环境卫生上了一个档次，垃圾不见了，污水也没有了，村里变干净了，谁也不愿去破坏它。”
2012年起，商城县开始开展美丽乡村建设，因自然风光秀丽，里罗城村成为全县最早的美丽乡村创建试点。2013年，里罗城村开展清洁家园行动，废旧牛栏、猪圈、简易厕所被拆除，垃圾堆也全部被清理干净。除了环境得到整治，在政府的扶持下，村民对原有房屋也进行了改造、翻新。
包村干部程晋套说：“在推进美丽乡村建设的进程中，不仅村里的人居环境发生了翻天覆地的变化，村民的精神面貌也有了巨大转变。”
“过去的村子‘毫无生气’。”沈同海描述，过去村里路难行，也没有路灯，连块平整的活动场地都没有，村民吃过晚饭早早就睡觉了；如今，即使到了晚上9点，新建的健身广场上也亮着灯，村民们每天都要来跳会儿广场舞。
“美丽乡村建设给我们带来了太多的实惠，房子翻新了，环境变美了，村里热闹了，脱贫致富也有希望了！”沈同海说。
现在的里罗城村，梯田层层，溪涧潺潺，卫生洁净，生机盎然！宽敞的水泥路从山脚下一直绵延到半山腰，两旁绿树蓊郁，鲜花四季绽放，白墙、灰瓦、马头墙，颇似江南风情的一幢幢民居点缀在巍巍大山脚下，成为一抹亮丽的风景。
（http://mlxc.cnguonong.com/newshtml/10724.html）
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